
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

  

Gym

19h00/20h00

Bernadette Gielly

09h00

11h00

12h00

10h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

22h00

13h00

23h00

08h00

Country

14h00/16h45

Cirque

MJC AOUSTE

16h30/17h30

Ménage

20h45/22h00

Olivier Tholozan

Country
Débutant

21h00/22h30

Olivier Tholozan

Danse Société
1er niveau

20h30/22h00

Olivier Tholozan

Country
Confirmé

14h00/16h30

Ecole
primaire

10h30/12h00

Yoga

Laurence Delmotte

09h00/10h30

Kiné

Nanna Kjaer

17h45/19h15

Kiné

Nanna Kjaer

16h00/17h30

Philippe Clement

Danse Société

10h30/12h30

Olivier Tholozan

Danse Société
 1 Samedi/mois

14h00/18h00

ou

2 samedis / mois

Olivier Tholozan

Danse Société

Country

09h00/10h00

Ménage

20h30/21h30

Delphine Gielly
Zumba

19h15/20h30

Olivier Tholozan

Country
Intermédiaire

19h30/21h00

Olivier Tholozan

Danse Société
2° niveau

Mercredi ou jeudi ou vendredi rando groupe Crest 
Jeudi ou dimanche rando groupe Mirabel et Blacons

Mardi jour ou A.M
 rando groupe Piegros

Lundi après-midi
 rando groupe Crest

Pour les détails, voir
 le site internet

09h00/10h00
Gym aînés

Dany Gamore

Gym

18h30/20h00

Brigitte Julian-Michelot

Atelier
Théâtre

09h00/10h00
Sophrologie

Julie Meynal

09h00/10h00
Gym aînés

Dany Gamore

15h30/16h30

Ménage

17h00/18h15

cirque

MJC AOUSTE


	Planning 1

